
  :رانمفصل  آناتومي

 (هد فمور)مانند سرگوي. باشد مي حركات از وسيعي محدوده انجام به قادر ران طبيعي ،مفصل ايي كاسه و گوي مفصل يك عنوان به

 لغزنده و صاف را كاسه داخلي سطح ، مفصلي غضروف . گيرد مي قرار لگن استخوان ( استابولوم )مانند كاسه حفره در (فمور)ران استخوان

 حفره داخل در نرمي به كه دهد مي اجازه ران استخوان مانند گوي سر به طبيعي غضروف . گيرد برمي در را مانند گوي سر و  نمايد مي

  .باشد داشته درد بدون را حركات از كاملي محدوده ران مفصل تا نمايد حركت

  

  

  

  :ران بيماري هاي مفصل

  :آرتروز

 دست از را خود درد بدون و نرم حركت ، مفصل و رود مي بين از و ديده صدمه مفصلي غضروف كه است حالتي مفصل التهاب يا آرتروز

  .شود مي محدود نيز آن تحرك ميزان و داده

 ايستادن و نشسته حالت از برخاستن پله، از رفتن بالا ، رفتن راه مانند هايي فعاليت در خصوص به ران مفصل آرتروز به مبتلا بيماران

 و باشند داشته سريع جهت تغيير شامل ورزشي هاي فعاليت انجام در مشكلاتي است ممكن آنها همچنين . دارند درد مدت طولاني

  .شود درد باعث معمولي حركات از وسيعتر هاي محدوده در حركت



رود و يا در برخي كه در اين حالت غضروف مقصل از بين مي باشد مي استئوآرتريت يا تخريبي نوع ران مفصل التهاب نوع شايعترين

موارد غضروف مفصل ران شكسته مي شود و مفصل ران را نمي پوشاند لذا عدم خوب انجام گرفتن ضريه گيري منجر به بروز التهاب و درد 

  . در بيمار ميگردد

شيم و دراين نوع ناميده ميشود كه در اين موردشاهد التهاب مزمن مفصل ران مي با روماتيسم مفصلينوع ديگري از التهاب مفصل ران 

بيماري سيستم ايمني بدني چار اشكال ميشود و درنتيجه منجر منجر به ايجاد تورم و درد در مفصل زان ميگرددو چنانچه به آن رسيدگي 

 دست ها و پاها نيز آسيبဃنگردد نه تنها ممكن است منجر به كاهش عملكرد هيپ و ناتواني آن گردد بلكه علاوه بر لگن و ران به زانو 

  . برساند

  شكستگي استخوان :

اين شكستگي شامل شكستگي استابولوم يا استخوان فمور مي باشد كه معمولا در سنين بالا به دليل كاهش تراكم استخوان ها شايع تر 

  مي باشد يا ممكن است در اثر حادثه يا تصادف رخ دهد.

  :آواسكولارنكروز

و ه شدن سر استخوان فمور مي گرددار قطع شده و موجب مردگي استخوان و سيدر اين نوع بيماري خون رساني به سر استخوان فمو

  استخوان مرده پس از دست دادن سختي و قدرت خود زير فشار تنه تغيير شكل مي دهد.

  ناميده مي گردد. پرتسنكروز سر استخوان ران در بچه ها بيماري 

  :DDH)يا ديسپلازي ( دررفتگي مادرزادگي لگن 

و حتي مي تواند در يك حفره ماري سر استخوان فمور به دليل كم عمق بودن حفره استابولوم در جاي درست قرار نميگيردو در اين نوع بي

  كاذب قرار گيرد كه ممكن است در جاي خود بلغزد و به راحتي از جاي خود خارج شود كه از زمان تولد رخ ميدهد.

  : و كانديد بودن براي عمل جراحي انتخاب درمان

 تعويض يا هيپ گرفتن كليه عواقب بيماري نياز به عمل جراحي داشته باشيد عمل آرتروپلاستيظرچنانچه بنا بر تشخيص پزشك با در ن

  ران مي بايست انجام گردد. مفصل

ويض مفصل در برخي از موارد درمان هاي ديگري نيز وجود دارد كه در صورتي كه درنهايت نتواند مشكل شمارا حل نمايد انجام عمل تع

  به عنوان درمان نهايي توصيه ميگردد كه شامل موارد زير مي باشد:

 را روي پياده است بهتر كه معني بدين . باشد مي اهميت حايز ران مفصل التهابي علائم كاهش در روزمره هاي فعاليت اصلاح و تعديل

 بالا از است بهتر.  دهد مي افزايش را شما درد مشخصي بطور طولاني مدت به رفتن راه. باشد ورزش قصد به اگر خصوصا دهيد كاهش

 را شما درد كه ناگهاني مسير تغيير يا و دويدن همچون ورزشي هاي فعاليت سري يك از است بهتر همچنين. كنيد اجتناب ها پله از رفتن

 حال عين در كه است اين توجه قابل نكته ولي كنيد اصلاح را خود حركات است بهتر اينكه وجود با . نماييد پرهيز دهد مي افزايش

 تجويز فيزيوتراپي شما براي است ممكن شما پزشك . شود حفظ آنها عضلاني قدرت و حركت محدوده تا داريد نگه متحرك را مفاصل

 براي مناسب روش يك هم آب در نرمش . كنيد استفاده مقاومت حداقل و زين بالاي ارتفاع با ثابت دوچرخه از توانيد مي همچنين. نمايد

 بهبود احساس درگير مفصل كردن گرم با بيماران از برخي . باشد مي دردناك مفصل روي بر وزن فشار كاهش و عضلات قدرت افزايش

 از استفاده با كردن سرد. ندارد چنداني اثر كند نفوذ است گرفته قرار عمق در كه ران، مفصل به تواند نمي اينكه بدليل گرما ولي كنند مي



 چوب و عصا همچون حمايتي لوازم از استفاده . ندارند خوبي احساس روش اين با بيماران بيشتر ولي است استفاده قابل نيز يخ كيسه

 مي سالم مفصل سمت به مبتلا مفصل از وزن انتقال موجب زيرا باشد مي مفيد رفتن راه براي درگير ران مفصل مقابل دست در دستي

  .شود

 ندارند پزشك نسخه به نياز كه داروهايي با معمولا ها دارو اين . باشد مي موثر نيز خوراكي هاي دارو از استفاده ، ها روش اين با همراه

 ممكن شما پزشك نباشند موثر درد كاهش در ها دارو اين چنانچه . ايبوپروفن و استامينوفن ، آسپرين تركيبات همچون: شوند مي شروع

 در است ممكن سولفات كندروايتين و گلوكزامين همچون دارويي جديد هاي مكمل. نمايد تجويز شما براي را كورتوني غير داروهاي است

 و التهاب كاهش موجب كه است مبتلا ران مفصل داخل در كورتون تزريق درمان، ديگر روش. باشند موثر شديد تا متوسط استئوآرتريت

 قابل دارد دوام چقدر آن اثر اينكه و تزريق اين تاثير . گردد تكرار سال در مرتبه چند تا است ممكن روش اين . شود مي درد كاهش نهايتاً

 دارو تزريق از قبل سوزن صحيح يابي مسير جهت راديولوژي يا فلوروسكوپي روش از  تزريق اين براي اوقات از گاهي. نيست بيني پيش

  .شود مي استفاده

 عكسهاي در است ممكن بيماري پيشرفت . شود مي بدتر زمان گذشت با يعني است، پيشرونده معمولا ران مفصل التهاب بيماري

 را مفصل التهاب در پيشرفت راديولوژي عكس اوقات گاهي . دهد نشان را خود تحمل كاهش و درد افزايش با  ولي نشود ديده راديولوژي

 در است ممكن تخريب اين موارد از بعضي در. بود خواهد پيشروي اين نشانگر  ران مفصل اطراف در استخوان تخريب و دهد مي نشان

  .شود مي ايجاد كوتاهي زمان

 موارد اين اگر اما. دهند ادامه خود زندگي به شرايط اين با دهد مي اجازه ران مفصل آرتروز به مبتلا افراد به ممكن است شده اشاره موارد

  .داد خواهد را مفصل تعويض پيشنهاد شما به  جراح ، شود اثر بي ديگر

  

  و هدف آن :ران  عمل جراحي تعويض مفصل

شامل برداشتن مفصل معيوب و جايگزيني آن با ဃجراحي تعويض مفصل ران كه به آن آرتروپلاستي كامل مفصل ران نيز گفته ميشود

با بدن كه  جنس اين پروتزها طوري مي باشد. مي باشد مفصل عملكرد و حركات بهبودဃدرد تسكينبا هدف  مفصل مصنوعي( پروتز )

  انسان سازگار بوده و منجر به هيچ واكنشي در بدن انسان نخواهد گرديد.

  پروتز ران شامل  قسمت هاي زير مي باشد :

  استم :

 داخل استخوان، بدنه در مناسب كانالي ايجاد و فمور استخوان سر برداشتن از پس كه اين پروتز جايگزين اصلي استخوان فمور مي باشد 

 غير سيماني باشد كه كه بدون واسطه استخوان مي تواند روي سطح آن رشد نمايد  است ممكن استم. شود مي داده قرار فمور استخوان

استم ها داراي پوشش ها و اندازه هاي  مختلف گردد. ويا سيماني باشد كه به واسطه سيمان داخل استخوان قرار گرفته و ثابت باشد

  جراح انتخاب ميگردد.هستند كه بسته به نياز بيمار توسط 

  هدفمور :

اين پروتزپس از برداشتن سر فمور جايگزين سر فمور ميشود كه روي گردن استم قرار ميگرد و طرف ديگر داخل لاينر قرارميگرد و حركت 

  مي نمايد جنس هد مي تواند از جنس فلز يا سراميك در اندازه هاي مختلف باشد.



  : كاپ

ي غير سيمان كاپ. مي باشد سيماني غير و سيماني نوع دو ارايد كه پس از برداشتن استخوان قرار ميگيرد پروتز داخل حفره استابولوم اين

و منجر به  ميدهد مجال رشد استخوان روي يا داخل آن را به استخوان  كهداراي نوعي پوشش مي باشد معولا از جنس فلز مي باشد كه 

اني استخو سيمان كه به واسطه بوده سخت پلاستيك جنس از عمومادر حفره استابولوم ميگردد و كاپ هاي سيماني نيز  ن كاپمحكم شد

  گاها براي كاپ هاي غير سيماني از پيچ نيز استفاده ميگردد. . گرفته و فيكس ميشود قرار استابولوم ي حفره داخل

  

   لاينر :

ميگيرند و معمولا از جنس پلي اتيلين و گاها سراميك و فلز مي باشند و منجر به تسهيل لاينرها در حد فاصل هد فمور و كاپ قرار 

  حركت هد داخل كاپ ميگردند.

  

  

  


