
  آمادگي قبل از عمل جراحي

  اقدامات لازم جهت آمادگي براي عما:

به محض آن كه تصميم به عمل جراحي گرفتيد، مي توانيد با آينده نگري براي بهبودي خود برنامه ريزي كرده و دوره 

  نقاهت راحت تري را داشته باشيد.

  شويد.پوشش بيمه: در صورت استفاده از پوشش بيمه از اعتبار آن مطمئن 

اعمان دندانپزشكي: براي كاهش احتمال عفونت، عمل هاي دندان مانند كشيدن يا پر كردن بايد به طور كامل قبل از 

  عمل تعويض مفصل زانو انجام شود.

  دارو: جراح به شما توضيح مي دهد كه چه داروهايي نبايد قبل از عمل جراحي استفاده شود.

  ون مانند وارفارين مصرف مي كنيد حتما به پزشك خود اطلاع دهيد.تذكر مهم: اگر داروهاي رقيق كننده خ

 .سيگار نكشيد: براي جلوگيري از بروز مشكلات ريوي بعد از عمل و بهبودي سريع تر، سيگار را ترك كنيد 

  وزن كم كنيد: در بيماراني كه اضافه وزن دارند، كم كردن وزن به كاهش فشار وارده به زانوي جديد كمك مي

 كند.

  آزمايش: ممكن است آزمايش خون، آزمايش ادرار، نوار قلب و عكس راديولوژي از قفسه سينه جهت تاييد

 آمادگي شما براي عمل جراحي توصيه شود.

  بسيار مهم است كه شما از نظر سلامت عمومي در بهترين وضعيت باشد تا بهترين نتيجه از جراحي رابه دست آوريد.

  يا .اكر بهتر است قدرت بازوها و بالا تنه خود را تقويت نماييد.براي سهولت استفاده از عصا 

  براي تسريع دوره بهبودي خود با انجام ورزش هاي ويژه از چند هفته قبل از عمل، قدرت پاهاي خود را افزايش دهيد.

ود اين در فيلم آموزشي چند حركت ورزشي براي تقويت عضلات دست و پاي شما آموزش داده مي شود. توصيه مي ش

حركات را به صورت مرتب و به دفعات انجام دهيد. قبل از اين كه هر حركت ورزشي را شروع كنيد با پزشك خود صحبت 

  كنيد و به ياد داشته باشيد تا اگر بعد از ورزش افزايش درد يا نورم داشتيد حتما با پزشك خود تماس بگيريد.

  برنامه ريزي براي بهبودي بعد از عمل

ل خود از بيمارستان به منزل هماهنگي هاي لازم را از قبل انجام دهيد. در طول چند هفته اول پس از عمل براي انتقا

  جراحي از نزديكان خود بخواهيد تا پيش شما بماينند و در انجام كارهاي منزل به شما كمك كنند.



  از قبل غذا تهيه كنيد و غذاهايي را كه پخت آساني دارند ذخيره نماييد.

ا و سيم هاي برق را به زمين محكم كنيد و يك دسشويي فرنكي با صندلي بلند نصب كهنيد. وسايلي كه به فرش ه

صورت روزمره مورد استفاده هستند را در يك محل قرار دهيد. به گونه اي كه پس از عمل كاملا در دسترس شما 

 باشند و براي رسيدن به آن ها دچار مشكل نشويد


