
  اقدامات لازم جهت آمادگي براي جراحي :

 آمادگي براي جراحي تعويض مفصل

آمادگي براي جراحي تعويض مفصل ران از هفته ها قبل از تاريخ دقيق جراحي آغاز  ميشود . جراح ممكن است در موارد ذيل 

 با شما گفتگو نمايد.

:  جراحي هاي دندان همچون كشيدن دندان و عمل جراحي لثه بايد قبل از جراحي تعويض مفصل  معاينه دندان ها -١ 

  انجام گيرد تا از ايجاد عفونت جلوگيري نمايد.

لذا က: جراح ممكن است شما را در مورد  قطع مصرف بعضي از داروها قبل از جراحي راهنمايي نمايد  توصيه هاي دارويي - ٢

است تمامي داروهاي مصرفي خود اعم از شيميايي يا گياهي و حسايست هاي غذايي يا دارويي خود  را به قبل از جراحي لازم 

برخي داروها كه خون شما را رقيق مي كنند باعث افزايش خون ريزي بعد از جراحي و  پزشك يا پرستار اطلاع رساني فرماييد .

  ..مانند وارفارين و ...اروها بايد قبل از انجام جراحي متوقف شوداستفاده از اين نوع د ومداخله در بهبودي شما خواهند شد

: سيگار كشيدن خطر ايجاد مشكلات ريوي بعد از عمل را افزايش داده و بر بهبود زخم تاثير منفي  قطع كشيدن سيگار - ٣

  مي گذارد .

  .مفصل جديد خود مي گردند: بيماراني كه اضافه وزن دارند با كاهش وزن موجب كاهش فشار بر روي  كاهش وزن -٤

: آزمايشات خون ، ادرار، نوار قلب و عكس قفسه سينه ممكن است قبل از جراحي براي بررسي تست هاي آزمايشگاهي -٥

  آمادگي عمل انجام گيرد.

اين نكته مهم است كه در بهترين وضعيت سلامت عمومي خود باشيد تا  :عضلات بدنسلامت و افزايش قدرت  -٦

لذا حتما از چند روز قبل از عمل غذاي سالم و مايعات زياد مصرف ဃ انجام هرچه بهتر عمل جراحي را فراهم كنيدموجبات 

با توجه به اينكه بعد از عمل مدتي ناگزير از استفاده .فرماييدو از داشتن استراحت و ورزش كافي نيز اطمينان حاصل نماييد

توصيه جهت افزايش قدرت مفاصل چند تمرين ورزشي كه ممكن است جراح به شما  ويديو زيردر  لذاဃواكر يا عصا مي باشيد

  گردد.،  معرفي مي نمايد

به خاطر داشته باشيد قبل از شروع هر برنامه ورزشي با پزشك خود مشورت نماييد. و همينطور در صورت ايجاد درد و تورم 

  بعد از ورزش به پزشك خود اطلاع دهيد.

 كه را كوچكي سوال هر جراحي عمل از قبل كه است مهم نكته اين و شود انجام است قرار آنچه از شويد مئنمط پرسيدن سوال : - ٧

 خود جراح با شود استفاده شما براي تواند مي كه جراحي هاي روش مورد در كه است مهم همچنين. بپرسيد جراح از ، داريد ذهن در

  .  نماييد صحبت

  .شويد مطمئن آن اعتبار از بيمه پوشش از استفاده صورت در: بيمه . پوشش٨

 


